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明
日 

何
を
食
べ
る
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

中
川
と
ら 

 

一

  

友
よ 

 

ご
ぶ
さ
た
し
て
い
ま
す

 

 

元
気
で
し

う
か 

 

今
年
も
い
つ
も
通
り 

 

健
康
診
断
の
結
果
が
届
き
ま
し
た 

 

七
四
歳
の
わ
た
し 

 

体
は
き
わ
め
て
健
康
で
し
た 

医
師
言
わ
く 

こ
の
年
齢
で
は
珍
し
い 

と
か
で 

心
の
中
は

い
つ
も
悲
し
み
で
い

ぱ
い
な
の
に 

弱
か

た
自
分
が 

年
を
重
ね
る
度

元
気
に
な
る
な
ん
て 

ふ
し
ぎ 

時
々

腰
と
ひ
ざ
が
痛
む
だ
け
で 

長
生
き
し
た
ら

ど
う
し
よ
う 

 

二

  

友
よ 

 

十
月
に
花
の
種
を
蒔
い
た
ら 

 

三
日
で
芽
が
出
た
の
よ 

 

陽
当
た
り
の
い
い
狭
い
ベ
ラ
ン
ダ
の
隅
が 

 

今

か
わ
い
い
緑
の
花
壇
に
な

て 
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う
れ
し
い 

春
に
は

ス
ト

ク

ゴ
テ
チ
ア
の
花
が 

咲
く
は
ず
で
す 

あ
な
た
は 

今
も 

は
り
き

て
あ
ち
こ
ち
お
出
か
け
し
て
い
る
の 

楽
天
家
の
ヒ
ロ
イ
ン
ら
し
い 

 

三

  

友
よ 

わ
た
し
は
戦
火
の
人
達
を
思
う
と 

心
が
苦
し
く
て
辛
い 

人
は
わ
た
し
に
人
生
を
楽
し
ん
で
と
言
う 

で
も
最
近
の
わ
た
し
は 

な
か
な
か 

そ
う
な
れ
な
い 

生
き
る
と
い
う
こ
と
は
自
分
の
中
の 

矛
盾
と
葛
藤
す
る
こ
と
が
多
い
わ 

紛
争
の
な
い
国
に
生
活
し
て
い
て
も 

国
を
追
わ
れ

家
族
を
失
い

生
命
を
奪
わ
れ
て
い
く
人
が 

脳
裏
か
ら
離
れ
な
い 

自
分
の
た
め
だ
け
に
せ
こ
せ
こ
と
食
ら
い 

長
生
き
す
る
の
は

い
や
で
す

 

 

四

  

友
よ 

 

自
分
が
暴
力
に
非
力
で
あ
る
か
ら
こ
そ 

 
せ
め
て

彼
の
地
の
人
々
の
幸
せ
を
願
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に
く
し
み
の
連
鎖
の
中
に
ま
き
込
ま
れ
る
だ
け
で
は

 

あ
ま
り
に
も
情
け
な
い
か
ら 

平
和
な
世
界
を
祈
る
の
で
す

 

そ
う
だ
わ 

飯
を
食
ら
い

健
康
を
勝
ち
と
り 

長
生
き
し
て
い
る
間 

こ
の
思
い
の
ま
ま
力
強
く
生
き
て
い
こ
う 

 

友
よ 

ど
う
か
体
を
大
切
に
ね 

あ
な
た
は

 

明
日
な
に
を
食
べ
る
の 
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